Aura Gestao
Humana

Bem-estar e Desenvolvimento Organizacional
para culturas mais humanas, saudaveis e
produtivas.
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Quem somos

Tatiana Viana

Especialista emn Comunicacao e Psicologia Positiva

@ Psicologia Positiva

@® Ciéncia da Felicidade e Bem-estar

@® Comunicacdo Consciente

@® Desenvolvimento Humano

@ Fatores de Riscos Psicossociais - Certificacdo MEC

@ 30 anos de corporativo

Caroline Costa

Eng. de Seguranca no Trabalho e Psicdloga

@ Especialista em Saude Mental
@® Fatores de Riscos Psicossociais
@® Desenvolvimento Humano

@ 25 anos de corporativo
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Nossa missao

A Aura Gestao Humana nasceu para apoiar
empresas na construcao de ambientes de trabalho

mais saudaveis, humanos e produtivos.

Mais do que atender as exigéncias legais da NR O],
ajudamos organizacoes a desenvolver uma cultura

de cuidado, comunicacao e bem-estar.

Nossa atuacao une conhecimento técnico,
desenvolvimento humano e estratégias praticas para

transformar diagnosticos em resultados.
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Nossa atuacao

Gestao dos Fatores de Desenvolvimento Humano
Riscos Psicossociais

@® Apoio aimplementacdo da NR O1 @® Treinamentos e palestras para Lideranca e equipes
@ Diagndstico dos riscos e laudo completo @® Comunicacdo

@ Desenvolvimento do plano de acdo @® Bem-estar

® Implementacdo e acompanhamento das acdes @® Saude Mental

@® Apoio as liderancas @® Cultura Organizacional

@ Fortalecimento da cultura organizacional @ Desenvolvimento de Equipes




Treinamentos e Palestras

Lideranca Humanizada Comunicacao Assertiva Comunicacao Nao Violenta Inteligéncia Emocional

Seguranca Psicoldgica Gestao de Conflitos Cultura de Feedback Escuta Ativa

Bem-estar Integral Psicologia Positiva Felicidade no Trabalho Prevencao ao Burnout
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Palestras Tematicas

Realizamos palestras e intervencdes personalizadas de
acordo com a necessidade de cada empresa, seguindo o
calendario oficial do Ministério da Saude, como por

exemplo:

e Janeiro Branco: Bem-estar

Abril Verde/Azul: Seguranca no trabalho e conscientizacdo do
autismo.
e Junho Vermelho: Mobilizacao para doacao de sangue.

Setembro Amarelo;: Cuidados com a saude mental

e Outubro Rosa: Cancer de mama.

e Novembro Azul: Saude do homem e cancer de prostata.
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Workshops e Rodas de
Conversa

Experiéncias participativas gue promovem reflexao, troca
e aprendizado coletivo. Nossos formatos vivenciais criam

espacos seguros para dialogo, escuta e construcao

conjunta de solucodes.
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SIPAT

Planejamos e conduzimos SIPATs alinhadas a
realidade de cada organizacao, integrando
saude, seguranca, comunicacao e

desenvolvimento humano.
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Formatos de atuacao

Presencial Hibrido Conteudo Gravado
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“Mais do que atender a NR Ol, acreditamos que organizacoes
saudavels sao construidas guando pessoas, liderancas e cultura

caminham na mesma direcao.”

Aura Gestao Humana

Caroline | Tatiana
B contato@auragestaohumana.com
auragestaohumana
@ (41) 999920911
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